Bildschirmzeit am iPad

Bildschirmzeit aktivieren

1.@

12:40 Donnerstag 25. Sept. F39% @ )

Einstellungen Bildschirmzeit
Bluetooth Ein

L Batterie

X

Aligemein Bildschirmzeit
] . Erhalte Einblicke in deine Bildschirmzeit und setze
Bedienungshilfen bei Bedarf Limits. Erwachsene kénnen zudem

Kindersicherungen flr das Gerat eines Kindes festlegen.
Anzeige & Helligkeit
Du kannst auch Einblicke in deine persdnliche
Apple Pencil Bildschirmzeit erhalten und bei Bedarf Limits festlegen.

Hintergrundbild
NUTZUNG EIN

Home-Bildschirm & App- 3

App- & Websiteaktivitat

0O oGO EBENAGeE

Mediathek Berichte, Auszeit & App-Limits
Kamera ~  Bildschirmentfernung
o Belastung der Augen verringern
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten KOMMUNIKATION
5 Kommunikationssicherheit
Siri (] . 5
Vor sensiblen Inhalten schiitzen
Suchen
BESCHRANKUNGEN
Beschrankungen
Mitteilungen Inhalte, Apps und Einstellungen verwalten
_D)  Tone
Fokus Einstellungen fir Bildschirmzeit sperren

Schiitze die Einstellungen von ,Bildschirmzeit” mit einem Code.

>0

Bildschirmzeit

Flir andere Gerate oder Familie verwenden

.ff;ﬁ)\ Touch ID & Code Melde dich bei iCloud an, um deine Bildschirmzeit auf jedem iPad
oder iPhone aufzufiihren, oder richte die Familienfreigabe ein, um
i A ,Bildschirmzeit” auf den Geraten der Familie zu verwenden.
m Natanarhiit7 & Sicherheit
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= |
App- & Websiteaktivitat

Erhalte Informationen Uber deine Bildschirmzeit und
lege Limits fir das fest, was du verwalten mochtest.

Wochenberichte
M Erhalte einen wéchentlichen Bericht mit
Informationen Uber deine Bildschirmzeit.

, Auszeit
J = Lege einen Zeitplan fir die Abwesenheit

(i <
vom Bildschirm fest

App-Limits
Z Lege tagliche Zeitlimits fir App-Katego-
rien fest, die du verwalten méchtest.

4.
! 1
13:38 Donnerstag 25. Sept. FT3B%@_
Einstellungen Bildschirmzeit
Bluetooth Ein
IPAD
. Batterie
Tagesdurchschnitt
Omin
Allgemein

200600 @ EB0AB@

Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit

Apple Pencil

BintEegRiAdBiE Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen
Aktualisiert: heute, 13:38

Home-Bildschirm & App-

Mediathek NUTZUNG El

Auszeit
Bildschirmfreie Zeit planen

App-Limits
>

Zeitlimits flr Apps festlegen

Kamera 5.

Kontrollzentrum

Multitasking & Gesten

Immer erlauben ...
Siri

Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen

Suchen Bildschirmentfernung

»
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13:39 Donnerstag 25. Sept. FT3H%E )

Einstellungen £ Bildschirmzeit Auszeit

Bluetooth Ein
Wahrend der Auszeit sind nur von dir zugelassene Apps sowie

s Telefonanrufe verfiigbar.
Batterie L

Auszeit bis morgen aktivieren

@ Allgemein Die Auszeit wird bis Mitternacht aktiviert.
Bedienungshilfen 6
Geplant o
a Anzelge & Helllgkelt LGeplant” aktiviert eine Auszeit fir die von dir ausgewahite Dauer.
Eine entsprechende Mitteilung wird finf Minuten vor Beginn der
Apple Pencil Auszeit angezeigt.
13:39 Donnerstag 25. Sept. =3%%@ )
Einstellungen £ Bildschirmzeit Auszeit
Bluetooth Ein
Wahrend der Auszeit sind nur von dir zugelassene Apps sowie
Batterie Telefonanrufe verfligbar.
Auszeit bis zum Zeitplan aktivieren
@ Allgemein Die Auszeit wird aktiviert, bis der Zeitplan fortgesetzt wird

Bedienungshilfen

a Anzeige & Helligkeit

Geplant o

.Geplant” aktiviert eine Auszeit flr die von dir ausgewahlte Dauer.
Eine entsprechende Mitteilung wird fiinf Minuten vor Beginn der

Appie Pencil Auszeit angezeigt.

Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera

a Kontrollzentrum

Jeden Tag

Tage anpassen

Zeit 22:00-07:00 Uhr

Fur dieses Gerat gilt die Auszeit. Eine entsprech®ndald

5 Minuten vor Beginn der Auszeit angezeigt.
m Muiltitackina & Cactan

Zu7.:

- Start und Endzeit festlegen (zum Beispiel nachts, von 22:00 Uhr
abends bis 07:00 Uhr morgens)

- Hier kdnnen auch je Tag verschiedene Uhrzeiten eingestellt werden.

- Im eingegebenen Zeitraum kdonnen nur von lhnen freigegebene Apps
genutzt werden.
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13:38 Donnerstag 25. Sept.

2000 G@E0060E 0

Einstellungen

Bluetooth Ein

Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit
Apple Pencil
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten
Siri

Suchen

14:15 Donnerstag 25. Sept.

D |

0O 0O E BB E

Einstellungen

Batterie

Allgemein

Bedienungshilfen

=T3B%E

Bildschirmzeit

IPAD

Tagesdurchschnitt

Omin

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen

Aktualisiert: heute, 13:38

NUTZUNG EINSCHRANKEN

Auszeit
W Bildschirmfreie Zeit planen

App-Limits
pp

Zeitlimits fur Apps festlegen

Immer erlauben ...
Apps wahlen, die immer erlaubt #ein sollen

Bildschirmentfernung

TN%E )

£ Bildschirmzeit Immer erlauben ...

ERLAUBTE APPS
Apps, die immer erlaubt sind, sind wahrend der Auszeit bzw. wenn
du das App-Limit ,Alle Apps & Kategorien® gewahlt hast, verflgbar.

u Telefon
® Q Nachrichten

Anzeige & Helligkeit

Apple Pencil

U FaceTime

k(';\ Karten

Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten
Siri

Suchen

Mitteilungen

PS AUSWAHLEN ...

(+] Acrobat

[+ m Aktien

€) smn ANTON

0 App Store
(+] ﬁﬁi Battery Life
(+] Biparcours
(+) E Book Creator
© §B sridge FREE
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Zu9.:

- Wenn eine App uber o hinzugefugt wird, kann diese App wahrend
der Auszeit genutzt werden.

- Wenn eine App Uber Q entfernt wird, kann diese App wahrend der
Auszeit nicht genutzt werden. Dazu noch ,,Entfernen® bestatigen:

14:15 Donnerstag 25. Sept. TN%M

Einstellungen ¢ Bildschirmzeit  Immer erlauben ...

g Batterie ERLAUBTE APPS

Apps, die immer erlaubt sind, sind wahrend der Auszeit bzw. wenn

du das App-Limit ,Alle Apps & Kategorien" gewahlt hast, verfiigbar
@ Allgemein [ \S ] Telefon
Bedienungshilfen (-] ks Nachrichten
ﬂ Anzeige & Helligkeit @ | FaceTime
Apple Pencil Karten
Hintergrundbild

APPS AUSWAHLEN ...
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Bildschirmzeit-Einstellungen mit Code schiitzen

1.@

16:38 Donnerstag 25. Sept.

Einstellungen

I Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit
Apple Pencil
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten
Siri

Suchen

Mitteilungen

Tone

G0 0O EBE0E8E

Fokus

Bildschirmzeit

) Touch ID & Code

m Datenschutz & Sicherheit

o))

Bildschirmzeit

IPAD

Tagesdurchschnitt

16min

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen
Aktualisiert: heute, 16:38
NUTZUNG EINSCHRANKEN

Auszeit
Bis zum Zeitplan aus

App-Limits
Zeitlimits flr Apps festlegen

Immer erlauben ...
Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen

Bildschirmentfernung
Belastung der Augen verringern

»

KOMMUNIKATION

Kommunikationssicherheit
Vor sensiblen Inhalten schiitzen

BESCHRANKUNGEN

Beschrankungen
) e

Inhalte, Apps und Einstellungen verwalten

Einstellungen fur Bildschirmzeit sperren

Schiitze die Einstellungen von ,Bildschirmzeit” mit einem Code.
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Zu 4.: Vierstelligen Bildschirmzeit-Code festlegen und zur Bestatigung

erneut eingeben

Einstellungen fiir Bilds... Abbrechen

[ Bildschirmzei

5 Abbrechen

Bildschirmzeit-Code-
Wiederherstellung

Wenn du den Bildschirmzeit-Code vergisst, kannst du deinen
Apple Account verwenden, um den Code zuriickzusetzen.

Passwort vergessen?

Zu 5.: Wenn man keinen Apple Account hinterlegen mochte, auf

»2Abbrechen“ tippen.

OK
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Die Nutzung bestimmter Apps verbieten

1.

®

16:36 Donnerstag 25. Sept.

B0 DO0EODD @O0 EE

r

>4

Einstellungen

Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit
Apple Pencil
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten
Siri

Suchen

Mitteilungen
Tone

Fokus

Bildschirmzeit

16:28 Donnerstag 25. Sept.

Einstellungen

Bedienungshilfen
n Ammmima O Lialllaloals

o))

21% 0 )

Bildschirmzeit

IPAD

Tagesdurchschnitt

15min

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen
Aktualisiert: heute, 16:36
NUTZUNG EINSCHRANKEN

Auszeit
Bis zum Zeitplan aus

App-Limits
Zeitlimits flr Apps /stlegen

Immer erlauben ...

Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen
Bildschirmentfernung
Belastung der Augen verringern

»

KOMMUNIKATION

Kommunikationssicherheit
Vor sensiblen Inhalten schiitzen

BESCHRANKUNGEN

Q))

22% 0 )

< Bildschirmzeit App-Limits

Konfiguriere tagliche Zeitlimits fur App-Kategorien, die verwaltet
werden sollen. Limits werden jeden Tag um Mitternacht
zuriickgesetzt.
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16:28 Donnerstag 25. Sept.

Einstellungen < Bildschirmzeit App-Limits

Batterie Konfiguriere tagliche Zeitlimits fiir App-Kategorien, d
werden sollen. Limits werden jeden Tag um Mitternac
zuriickgesetzt.

Allgemein Limit hinzufiigen

Bedienungshilfen

Anzeige & Helligkeit

Apple Pencil Limit hinzufiigen Abbrechen
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & Ag Bildschirmzei

Mediathek 5

-Code eingeben

Kamera

Kontrollzentrum

Multitasking & Gesten

00 BE0B0E 0

Abbrechen Apps

AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND WEBSITES

-

. =  Alle Apps & Kategorien A
; Zu 6.: Hochscrollen

©, Soziale Netze

: +  Spiele 6.

Il Unterhaltung
" Kreativitat

#  Produktivitat & Finanzen

&) Rildiina

Abbrechen Apps

AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND WEBSITES

= Alle Apps & Kategarien
©, Soziale Netze
# Spiele

Il Unterhaltung
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Q Youtd © Abbrechen

Qﬂ YouTube — Unterhaltung

Abbrechen Apps 9.
Q, Suchen U
AM HAUFIGSTEN VERWENDETE APPS, KATEGORIEN UND WEBSITES
= Alle Apps & Kategorien
©, Soziale Netze
+  Spiele
Wl Unterhaltung 1 App
__ I vmmdivridnd
< Apps YouTube 1.
Zeit 0 Min., jeden Tag
o
10. O stunden O Min.
1 1
Tage anpassen
Fir dieses Gerat gelten App-Limits. 5 Minuten vor Ablauf des Limits wird eine
entsprechende Mitteilung angezeigt.
Am Ende d. Limits blockieren ()

Ist diese Option aktiviert, wird die App bei Ablauf des Limits blockiert.
KATEGORIEN, APPS UND WEBSITES

B YouTube
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16:29 Donnerstag 25. Sept.

Einstellungen

I Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen

Anzeige & Helligkeit

SGe®

Apple Pencil

£ Hinterarundbild

Zu12.:

- Das eingetragene App-Limit kann verandert werden.
- Die App-Limits konnen insgesamt deaktiviert werden.
- Es konnen fur weitere Apps Limits eingestellt werden.

< Bildschirmzeit

App-Limits

Konfiguriere tagliche Zeitlimits fur App-Kategorien, digNne
werden sollen. Limits werden jeden Tag um Mitternacht

zuruckgesetzt.

YouTube
0Sek., jeden Tag

App-Limits

12.

=22%0 )
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Bestimmte Websites erlauben oder verbieten

1.

®

16:38 Donnerstag 25. Sept.

50 0G0 E B0

¢
X

g‘:j)

Einstellungen

Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit
Apple Pencil
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten
Siri

Suchen

Mitteilungen

Tone

Bildschirmzeit

Touch ID & Code

Datenschutz & Sicherheit

o))

Bildschirmzeit

IPAD

Tagesdurchschnitt

16min

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen
Aktualisiert: heute, 16:38
NUTZUNG EINSCHRANKEN

Auszeit
Bis zum Zeitplan aus

a
T

App-Limits
Zeitlimits fir Apps festlegen

Immer erlauben ...
Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen

©

Bildschirmentfernung
Belastung der Augen verringern

»

KOMMUNIKATION

Kommunikationssicherheit
Vor sensiblen Inhalten schiitzen

BESCHRANKUN

Beschrankungen
Inhalte, Apps und Einstellunge

Einstellungen fur Bildschirmzeit sperren

Schitze die Einstellungen von ,Bildschirmzeit” mit einem Code.

21% 0 )
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16:26 Dienstag 30. Sept.

‘,)

4% 0 )
Einstellungen < Bildschirmzeit Beschrankungen
Anzeige & Helligkeit

Gerateverwaltung anzeigen

Apple Pencil
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
PP

Dieses Gerat ist auch durch die Gerateverwaltung eingeschrankt.

Beschrankungen ()

Mediathek
Kamera K&ufe im iTunes & App Store
a Kontrollzentrum Erlaubte Apps & Funktionen

@ Multitasking & Gesten 4, App Store, Medien, Web und Spiele

© sii Intelligence und Siri
g Suchen
DATENSCHUTZ
Ortungsdienste Erlauben
g Mitteilungen
Kontakte Erlauben
Tone
Kalender Erlauben
Fokus
Erinnerungen Erlauben
X Bildschirmzeit
Fotos Erlauben
16:26 Dienstag 30. Sept. =T14%0_ )
Einstellungen & Zuriick App Store, Medien, Web und Spiele
a Anzeige & Helligkeit
ZULASSIGE MEDIENDIENSTINHALTE
Apple Pencil
Musik, Podcasts, News, Fitness AnstoBig
Hintergrundbild
Musikvideos Ein
Home-Bildschirm & App-
Mediathek Musikprofile Ein
Kamera Filme Alle erlauben
9 Kontrollzentrum TV-Sendungen Alle erlauben
@ Multitasking & Gesten Biicher AnstoBig
° Siri Apps 17+
@ Suchen App Clips Erlauben
B Mitteilungen
5. Webinhalt Unbeschrankt
LD Tone
Fokus GAME CENTER
) ] : Mehrspielerspiele Mit allen erlauben
X Bildschirmzeit

| O S | (SEUSG, . (SR  jS . | == PN, e
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16:26 Dienstag 30. Sept. FT14%M0 )
Einstellungen < Zuriick Webinhalt

Anzeige & Helligkeit
WEBINHALT
Apple Pencil
Unbeschrankt 4

Hintergrundbild
Nur jugendfreie Websites

Home-Bildschirm & App \
6.b

Mediathek Nur genehmigte Websites

)@ 000

Zu 6.a (Option 1):

»Nur jugendfreie Websites* = automatischer Webfilter wird aktiviert
(empfohlen)

16:27 Dienstag 30. Sept. T14%0 )
Einstellungen < Zuriick Webinhalt
a Anzeige & Helligkeit
WEBINHALT
Apple Pencil
Unbeschrankt
Hintergrundbild
Nur jugendfreie Websites Vv
Home-Bildschirm & App-
Mediathek Nur genehmigte Websites

Der Zugriff auf viele nicht jugendfreie Websites wird automatisch
eingeschrankt. Weitere Websites konnen nachstehend erlaubt oder
1 werden.

Kamera

Kontrollzentrum
(’MER ERLAUBEN:

2060C

Multitasking & Gesten Website hinzufiigen
Siri 7.

NIE ERLAUBEN:
Suchen

Website hinzufligen

Zu7.:
Es konnen Websites hinzugefugt werden, die immer erlaubt sind.

Es konnen Websites hinzugefuigt werden, die nie erlaubt sind ( = immer
gesperrt).

16:27 Dienstag 30. Sept. =14%0 )
Einstellungen < Webinhalt Website hinzufligen

B3 Anzeige & Helligkeit
URL |
Apple Pencil
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Zu 6.b (Option 2):

»Nur genehmigte Websites* = jede Website, die erlaubt sein soll, muss
manuell eingegeben werden

Aus der Liste konnen Websites gewahlt werden, die erlaubt sein sollen:

16:27 Dienstag 30. Sept.

Einstellungen
Anzeige & Helligkeit
Apple Pencil
Hintergrundbild

Mediathek

Kamera

a Kontrollzentrum

@ Multitasking & Gesten
© s

g Suchen

g Mitteilungen
Tone
Fokus

£ Zuriick

WEBINHALT

Unbeschrankt

Webinhalt

Nur jugendfreie Websites

Home-Bildschirm & App-

Nur genehmigte Websites

T14%N_)

Zugriff nur auf nachstehende Websites erlauben.

NUR DIESE GENEHMIGTEN WEBSITES ERLAUBEN:

Apple

Blinde Kuh

Die Seite mit der Maus

Disney
fragFINN
GEOlino

kidsweb.de

KIKA
R Bildschirmzeit

Sowieso online-Zeitung

@ Touch ID & Code

SWR Kindernetz

m Datenschutz & Sicherheit Toggo

W Game Center

» iCloud

B oo ow e B

Was ist Was

ZDFtivi

7. Website hinzufiigen

Zu 7.: AuBerdem kdnnen manuell Websites hinzugefluigt werden, die erlaubt

sind:

16:27 Dienstag 30. Sept.

Einstellungen

a Anzeige & Helligkeit

Apple Pencil
Hintergrundbild

< Webinhalt

Titel

URL

Website hinzufligen

FT14%0 )
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Optionale Einstellungen

Kommunikationssicherheit

1.

®

17:38 Donnerstag 25. Sept.

(-

@6

8
(0]
©
Ql
&)

a4

&3

Einstellungen

Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen
Anzeige & Helligkeit
Apple Pencil
Hintergrundbild

Home-Bildschirm & App-
Mediathek

Kamera
Kontrollzentrum
Multitasking & Gesten
Siri

Suchen

Mitteilungen
Tone
Fokus

Bildschirmzeit

14:30 Donnerstag 25. Sept.

206

Einstellungen

Batterie

Allgemein
Bedienungshilfen

Anzeiae & Helliakeit

< Zuriick

D)

19%08 )

Bildschirmzeit

IPAD

Tagesdurchschnitt

19min

Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen

Aktualisiert: heute, 17:38

NUTZUNG EINSCHRANKEN

Auszeit
Bis zum Zeitplan aus

App-Limits
Zeitlimits fur Apps festlegen

Immer erlauben ...
Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen

Bildschirmentfernung
Belastung der Augen verringern

KOMMUNIKATION

Kommunikationssicherheit
Vor sensiblen Inhalten schiitzen

BESCHRANKUNGEN

27% @ )

)

Kommunikationssicherheit

SENSIBLE FOTOS UND VIDEOS

Kommunikationssicherheit 4.

LKommunikationssicherheit” kann Nacktaufnahmen erkennen, noch
bevor sie vom Gerat deines Kindes gesendet oder angezeigt werden,
und bietet Hilfestellungen sowie altersgerechte Ressourcen, um
einfacher sichere Entscheidungen zu treffen. Apple hat keinen
Zugriff auf die Fotos oder Videos. Weitere Infos ...
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Beschrankungen

1.

17:38 Donnerstag 25. Sept. T19%08 )
Einstellungen Bildschirmzeit
I Batterie IPAD

Tagesdurchschnitt
Allgemein 1 gm |n

Bedienungshilfen

Anzeige & Helligkeit l

Apple Pencil

Hintergrundbild
£ Alle App- & Websiteaktivitaten anzeigen
Hom_e'B”dSChirm & App- Aktualisiert: heute, 17:38
Mediathek
NUTZUNG EINSCHRANKEN

Kamera .
Auszeit

Bis zum Zeitplan aus

=

Kontrollzentrum

App-Limits

Multitasking & Gesten Zeitlimits flir Apps festlegen

B0 0O EOB0RBBGE
2

Siri Immer erlauben ...
Apps wahlen, die immer erlaubt sein sollen

Suchen

~ Bildschirmentfernung

7 Belastung der Augen verringern
Mitteilungen

KOMMUNIKATION
Tone

m Kommunikationssicherheit

Vor sensiblen Inhalten schiitzen

r

Fok

Bildschirmzeit

4]

BESCHRANKUN

@ Beschrankungen
Inhalte, Apps und EinstelWdngen verwalten

Touch ID & Code

Die meisten Beschrankungen werden vom Schultrager verwaltet und sind
daher nicht veranderbar.
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